Kostpolitik for SFO pa Esbjerg Realskole

1. Fremme sundhed og trivsel: Tilbyde bgrnene sunde og neerende madvarer, der

understgtter deres fysiske og mentale udvikling.
2. Minimere madspild: Arbejde aktivt for at reducere madspild gennem planlzegning,

oplysning og kreativ udnyttelse af ravarer.
3. Vere gode rollemodeller: Sikre, at de voksne viser sunde madvaner og en ansvarlig

tilgang til madspild, og at man fx sidder ned og spiser.
Retningslinjer
1. Sunde og nzerende madvarer

e Frugt og grontsager:
o Servere et varieret udvalg af seesonbaserede frugter og grgntsager.
o Inkludere grgntsager i snacks og maltider, fx gulerodsstave, agurkeskiver
eller frugtfade.

¢ Fuldkorn:
o Prioritere fuldkornsprodukter som er maerket med Ngglehuls og

Fuldkornsmgzerket.
o Begraensning af sukker og forarbejdede varer:
o Undga eller minimere produkter med tilsat sukker, som sgde drikke, kager
og slik.
o Bgrnene har adgang til koldt vand og det er kun ved szerlige lejligheder vi
serverer fx saft og sodavand i begraanset maengder.

2. Fokus pa madspild

e Planlzegning:
o Tilpasse mangderne af mad efter bgrnenes behov for at undga
overskudsmad.
e Kreativ brug af rester:
o Anvende rester til kreative snacks eller maltider, fx lave smoothies af
overmoden frugt.

¢ Bgrneinvolvering:
o Nar det er muligt involvere bgrnene i madlavningen, med fokus pa ravarers

vaerdi og reducere madspild.



3. Voksne som gode eksempler:

e De voksne i SFO’en er rollemodeller, de viser gode madvaner og spiser ikke usundt
mad eller drikke foran bernene. Nar de voksne spiser, sidder de ned, har en positiv
tilgang til méltider og opmuntrer dem til at smage nye ting.

Vi viser ogsa at der er forskel pa hverdag og fest (szerlige lejligheder)

4. Oplysning og formidling

¢ Information til bérn og foraeldre:
o Laere bgrnene om sunde madvalg og konsekvenserne af madspild gennem
daglig tale fx i frugtboden.
o Kostpolitikken evalueres ca. hvert 2. ar for at sikre, at den opfylder
bgrnenes behov og er i overensstemmelse med SFO’ens vaerdier.
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